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从实训室到养老院——一名康养人才的
社区扎根之路

山东潍坊，香柏老年人养护服务中心。
阳光从窗户斜照进来，落在床沿上。26岁的院长助理郭苗俯身在老人床边，手掌托住老人的后背，轻轻翻转——翻身、叩背、辅助呼吸道畅通。她仔细观察老人咳嗽、通气状态，柔声宽慰：“喘气很顺，状态挺好的，放心吧。”随即又贴心地叮嘱老人日常注意事项。
动作干净、利落，没有一丝犹豫。几年前从潍坊护理职业学院毕业时，郭苗没想过自己会在养老行业扎下根。“养老护理是门大学问，学习了课本知识，还要结合实际多实操。”她说。
订单培养——校企协同六年坚守
潍坊护理职业学院智慧健康养老服务与管理、老年保健与管理等专业，已与20多家养老企业建立了长期合作关系。合作模式不是“学生实习、企业用人”的浅层对接，而是从招生到培养到就业的全链条协同。
“从2020年第一次到学校招聘算起，双方合作已走过6年。”山东香柏养老集团人事总监李孟说，“大量学生在实习结束后选择留企扎根，他们基本功扎实、职业素养好，正是我们最需要的人才。”在香柏养老集团，像郭苗这样从实习到就业的毕业生，已成长为各养护中心的管理骨干和技术中坚。
社区康养集市——把服务送到群众家门口
2025年初，潍坊护理职业学院健康管理学院师生在潍坊市奎文区梨园街道樱南社区启动了“康养集市”志愿服务项目。每逢周三下午两点，党群服务中心一楼大厅准时变身为一个小型“康养集市”——推拿垫铺开，艾灸条点燃，血压计、血糖仪摆成一排。这个“集市”不卖货，只送服务：推拿按摩、艾灸理疗、血压血糖测量、健康咨询……全部由健康管理学院的学生提供。
樱南社区党委书记王颖说：“一开始老人们以为是‘搞活动’，来了之后发现是真管用——肩颈推拿做完舒服多了，血糖血压测完还有学生给讲解。后来不用通知，老人们自己就来了，有时候还带着邻居一起。”
“康养集市”不仅为社区居民提供了免费、专业的健康服务，更为学生提供了宝贵的实践机会。健康管理学院学生李阳说：“在学校实训室里练一百遍，都不如给社区老人服务一次——后者是真实的场景、真实的反映，你会看到老人哪里不舒服、哪里需要调整手法。”
如今，樱南社区党群服务中心已正式挂牌成为潍坊护理职业学院的校外实训基地，每年吸纳健康管理、中医康复技术、智慧健康养老服务与管理等专业学生50人分批到岗实习，累计服务“一老一小”超2000人次。
智慧康养平台——用科技守护银发族
在樱南社区党群服务中心二楼，一间不起眼的房间里藏着整个社区养老服务的“大脑”。居家养老智慧中心的大屏上，实时跳动着辖区老年人的血压、餐后2小时血糖等数据，数据一旦超出预警值，系统便会自动推送提醒给社区工作人员和家属。
“借助学校开发的‘社区居家智慧康养平台’，我们对辖区7646名65岁以上老年人立户建档，从基础病史到近期血压波动，数据实时更新。”王颖说，“以前社区要一个个打电话问老人身体怎么样，现在大屏上一目了然。哪位老人血压高了、哪位老人该复查了，系统自动提醒。”
这个智慧康养平台由潍坊护理职业学院联合信息技术团队开发，将健康管理、慢性病监测、用药提醒、紧急呼叫等功能整合在一起，实现了养老服务的数字化、精准化管理。
潍坊市60岁以上常住老年人口已突破200万人，养老服务的供需矛盾日益突出。作为一所拥有护理、智慧健康养老服务与管理两大骨干专业的高职院校，潍坊护理职业学院建有3个省级高水平专业群、170个高标准实验室，累计培训养老护理人员超2万人次。
学院构建了覆盖“中职—高职—本科”的养老人才培养体系，在山东省率先开展护理专业中高职衔接人才培养，连续三年承办山东省职业院校技能大赛“养老照护”赛项，推动养老照护标准在全省范围内普及。学院还积极参与社区居家养老标准化建设，为潍坊市制定多项地方养老服务标准提供技术支撑。
潍坊护理职业学院的产教融合实践，核心可概括为“三个融合”：校企融合破解人才供给难题、校地融合打通服务下沉通道、数智融合提升康养服务品质。
校企融合。依托订单培养和现代学徒制，让企业从招生阶段便参与人才培养，学生在学期间便进入真实岗位，毕业后即能胜任工作。这一模式有效解决了养老服务行业“招不来、留不住、用不好”的人才困境。
校地融合。学校与社区深度合作，将校外实训基地建在社区党群服务中心，学生定期“出摊”服务居民，既锻炼了专业技能，又填补了基层社区健康服务力量的空白。这一做法实现了“学校有实践平台、社区有服务资源、学生有成长空间、居民有获得感”的多方共赢。
数智融合。学校自主开发智慧康养平台，将健康数据管理与养老服务供给精准对接，让科技赋能成为养老服务的“增量”——7646名老年人立户建档、数据实时更新、异常自动预警，大幅提升了社区养老服务的精准性和效率。
从课堂到养老院，从实训室到社区一线，潍坊护理职业学院把论文写在了康养一线。在老龄化加速的中国，职业教育正在成为应对“银发浪潮”最坚实的力量。正如潍坊护理职业学院党委书记崔照忠所言：“让专业力量与基层需求精准对接，让高校资源真正转化为群众可感可及的民生福祉。”
（配图建议：①学生在养老服务实训室为老人翻身叩背；②社区“康养集市”学生为老人量血压、做艾灸；③居家养老智慧中心大屏实时数据；④校企共建实训基地与订单班授课场景；⑤毕业生郭苗在养护中心工作照。）

案例来源：《光明日报》2026年8月31日第8版《需求带进课堂 论文写在一线》。
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